
 

✿こころの相談室 

 

こころの相談室は、 

学生のための相談室です。 

 

 

専門のカウンセラー（臨床心理士）が、 

ご相談をお受けいたします。 

 

 

気になっていることや悩んでいることなど、 

言葉にすることで可能性が広がることがあります。 

 

 

学生生活が豊かなものになるように、 

お手伝いをいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿相談のお申し込み・お問い合わせ 

 

＜相談日時＞ 

 

毎週 火・木・金 曜日 10：30 ～ 17：00 

（要予約） 

  

＜相談の申し込み方法＞ 

 

[フォームの場合]  

下記よりお申し込みください。 

新規の方は、こころの相談室より詳細についてメールいたします。 

 

https://outlook.office.com/book/Bookings1589945@ihwg.jp/ 

 

 

QR コード →   

 

 

 

【キャンセル方法について】 

予約をキャンセルする場合は、以下の手順で行ってください 

1. 予約完了時に届いた確認メールを開いてください。 

2. メール内にある「キャンセル」ボタンまたはリンクをクリック               

3. 表示された画面でキャンセルを確定してください。 

※キャンセルは、予約日時の1 時間前までに行ってください。 

 

分からないことがあれば下記までご連絡ください。 

 

 « こころの相談室 » 

E-mai l：okw-soudan@ihwg.jp 

TEL：0944‐89‐2031 
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✿相談の内容 

 

さまざまなご相談をお受けいたします。 

 

 

＊学生生活について 

学生生活になじめない 

勉強の仕方がよくわからない 

 

 

＊進路や将来について 

進路のことで悩んでいる 

将来のことをあらためて考えてみたい 

 

 

＊自分自身について 

自分自身のことで悩んでいる 

自分自身のことがわかるようになりたい 

 

 

＊人間関係について 

家族や友達のことで悩んでいる 

家族や友達とうまくやれるようになりたい 

 

 

＊心身の悩みについて 

心身の不調がみられる 

不安や落ち込みが続いている 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿相談の流れ 

 

１．予約ページより希望の相談日時を選択します。 

 

 

２．新規の方はこころの相談室より、詳細について 

   メールでご説明いたします。 

 

 

３．指定された場所でカウンセラーと 

   待ち合わせます。 

 

 

４．継続して相談を希望する場合は、 希望の日時を 

予約ページより再度お申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿注意事項 

 

＊相談を希望する場合は、 

事前に予約をお取りください。 

 

 

＊相談をする時間は、 

30 分から50 分程度です。 

 

 

＊相談の費用は一切かかりません。 

 

 

＊相談内容の秘密は守られます。 


