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グローバルって大変なの？
大川市民はグローバル時代を
タフに生き抜く

国際医療福祉大学
心理学科長
中田  光紀 教 授

講師

国際医療福祉大学
大川キャンパス
2号館 101 教室

会場

幸福感を高めるための
心の使い方
ポジティブ・サイコロジー

国際医療福祉大学では、

大学の一部の授業を「市民

開放授業」として一般市民

の方々に開放しています。

参加無料（要予約）

　いまこの時代に生きる私たちは、どのような生き方や在
り方が求められるのでしょうか？地域で暮らす私たちが、グ
ローバル社会を生き抜くためのヒントとは？ 今の時代を生き
抜く術を、専門的知見を通して考えていきます。

授業内容授業内容

テーマテーマ

　ストレスはよく万病のもとと言われます。しかし、ストレスは
上手にコントロールすれば自分自身を飛躍・発展させるこ
とができます。この講座では、我々の身体を日々外敵から
守っている免疫系に焦点をあて、最新の知見について皆
様にご紹介いたします。

１９７６年早稲田大学政治経済学部卒業。朝日新聞社入社。１９９３年米
コロンビア大学東アジア研究所客員研究員。その後ワシントン特派員等を
歴任し２００６年ヨーロッパ総局長（英国ロンドンに駐在）。２０１２年朝日新聞
社代表取締役社長に就任。２０１７年４月より現職。２０１４年エリザベス
女王より大英帝国名誉勲章を受章した。共著に「湾岸戦争と日本」など。

東京大学大学院医学系研究科社会医学専攻（博士）単位満了。医
学博士。独）労働安全衛生総合研究所研究員、米国国立労働安全
衛生研究所チームリーダーとして8年間勤務、産業医科大学教授等を
歴任。ポジティブ心理学の権威。

主　催 ： 国際医療福祉大学　　　　後　援 ： 大川市
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